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Contenu du jour 

• Consignes
 Groupes de travail
Travaux de groupe
Travaux individuels 

• Étapes de la revue systématique

• Du PICO à la recherche documentaire

• Élaboration de la stratégie de recherche sur PubMed



Les étapes d’une revue systématique

Formulation 
de la question 

Recherche 
documentaire

Pertinence 
et validité

Extraction 
des données

Synthèse
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Du PICO à la recherche documentaire

• Constituer une liste de contrôle ou « liste témoin »

Ensemble d’articles scientifiques, constitué préalablement à 
l’élaboration de l’équation de recherche
Constituée d’articles jugés essentiels
Doivent se retrouver en quasi-totalité dans le corpus extrait de 

l’équation de recherche



Du PICO à la recherche documentaire

• Constituer une liste de contrôle ou « liste témoin »

Se constitue par appel à littérature scientifique auprès d’un réseau 
d’experts le plus large possible
Pas de limite de nombre minimal ni maximal pour une liste de 

contrôle (optimale pour atteindre une bonne complétude))
La liste doit être bloquée après toilettage



Recherche documentaire 

Interroger une base de 
données

L’interrogation d’une base de 
données se fait à l’aide de 
deux types de méthodes:

Vocabulaire libre
(mots-clés) 

Vocabulaire  contrôlé 
(thésaurus ou sujet



Recherche documentaire 

Vocabulaire libre 
(mots-clés)



Recherche documentaire 

• Recherche en vocabulaire libre (mots-clés) 

Méthode de recherche la plus utilisée. 

Utilisation de ses propres mots afin de repérer des documents sur le sujet d’intérêt. 

Choix et orthographe du mot ont une incidence majeure sur les résultats de recherche. 

Les champs à privilégier dans la recherche: 

Titre et résumé 

PubMed : [Title/Abstract]



Recherche documentaire

Recherche en vocabulaire libre (mots-clés) 
• Lister et choisir les mots-clés
Construire différents blocs correspondant aux différents items du 

PICO
Brainstorming, mots-clés des articles de la liste de contrôle, 
Thesaurus pour rechercher des termes normalisés

Trouver les mots-clés (synonymes)/Traduction en anglais
• HeTOP-Portail Terminologique de la santé (Santé, CisMef)
• http://mesh.inserm.fr/FrenchMesh/
• Termium Plus: www.bbt.termiumplus.gc.ca
• Grand dictionnaire terminologique (Général, OQLF)

http://mesh.inserm.fr/FrenchMesh/
http://www.bbt.termiumplus.gc.ca/


Recherche documentaire 

Recherche en vocabulaire libre (mots-clés) 

Variantes orthographiques et synonymes pour chacun des concepts afin de maximiser le 
repérage

Exemple: Je cherche des articles qui porte sur l’obésité chez les enfants

Synonymes d’obésité: Body weight, body weights, body-weight, overweight, over 
weight, over eat, over eating, obesities, obese, visceral
obesity, morbid obesity, morbid obesities, abdominal 
obesity, body fat, fat load, body mass index, quetelet
index, BMI, etc.

Synonymes d’enfants: Child, children, childhood, pediatric, pediatrics, etc. 



Recherche documentaire 

• Identifier les termes de recherche – Perles de citation • 

Lorsque vous avez repéré un article pertinent sur votre sujet, utilisez la méthode des « perles de citation » afin 
de repérer des articles similaires

[PubMed – indexed for MEDLINE] = article indexé dans Medline. Décortiquer bien la liste des MeSH, titre et 
résumé afin de repérer les termes qui pourraient être utiles à votre recherche.

[PubMed – in process] = article pas indexé dans Medline. Décortiquer la liste des mots clés fournis par l’auteur 
afin de repérer ceux qui pourraient être utiles à votre recherche.

Explorer la section « Similar articles » de la colonne de droite d’une notice d’un article dans PubMed pour 
trouver des articles pertinents.



Recherche documentaire 

• Les symboles (pour gagner du temps et de la précision)

•* Troncature : placée à la fin d’un terme, elle permet de repérer 
toutes les terminaisons possibles de ce terme.

• Educat* permet de repêcher educate, education, educated, educational, etc.

•" " Guillemets: entourent une phrase, une expression ou une série 
de mots. Ils permettent de repérer une série de mots placée dans le 
même ordre d’apparition. 

"Heart arrest" ou "Cardiac arrest" permet de repêcher ces mots écrits 
exactement de cette façon dans le texte.



Recherche documentaire 

PubMed : Chercher en vocabulaire libre



Recherche documentaire 

Vocabulaire contrôlé
(thésaurus ou sujet)



Recherche documentaire 

• Recherche en vocabulaire contrôlé (thésaurus ou sujet)

Méthode de recherche faite à partir de termes normalisés.

Le langage propre utilisé par une base de données pour décrire le contenu des articles scientifiques qu’elle 
indexe.

Pour utiliser cette méthode, on doit d’abord valider notre terme dans le dictionnaire de la base de données, 
appelé « thésaurus ». 
• Termes normalisés classés et reliés entre eux, du terme le plus général au terme le plus spécifique 
• Une seule appellation possible et une seule orthographe à utiliser pour l’ensemble des variantes 
orthographiques

Le champ à privilégier dans les bases de données sont:

PubMed (Medline) 
> MeSH (Medical Subject
Headings) ex: "diabetes
mellitus, type 1"[Mesh]

Embase > Emtree ex: 
'diabetes mellitus'/exp

PsycINFO > Thesaurus 
ex: Index Terms: 
{Diabetes Mellitus} 

CINAHL > Descripteurs 
Ex: (MH "Diabetes Mellitus, 
Type 1")



Recherche documentaire 

Thésaurus en santé 

La plupart des bases de données disciplinaires en santé publient un 
thésaurus et souvent celui-ci est intégré au logiciel de la base.



Recherche documentaire 

Recherche en vocabulaire contrôlé (thésaurus ou sujet) 
• Avantage: supprime l'ambiguïté du langage naturel (synonymes / 

variantes orthographiques)
• Permet de regrouper et de repérer tous les documents sur un sujet donné

Breast
neoplasm

Breast
cancer

Mammary
neoplasms

Mammary
carcinoma



Recherche documentaire 

• PubMed : Consulter le thésaurus (MeSH)









Recherche documentaire 

• Élaboration d’une stratégie de recherche



Recherche documentaire 

• Assemblage des mots-clés en équation 
• Doivent être combinés grâce à des opérateurs booléens

Français Anglais Signification Exemple

ET AND Les articles doivent remplir 
les deux conditions

Vaccination AND 
Immunisation (articles ayant 
les deux mots)

OU OR Les articles doivent remplir 
l’une ou l’autre condition

Vaccination OR 
Immunisation (articles ayant 
l’un ou l’autre)

SAUF NOT Les articles ne doivent pas 
remplir la condition qui suit 

Vaccination NOT 
Immunisation (articles 
seulement avec vaccination 
et pas immunisation)



Recherche documentaire 

• Exemple d’une stratégie de recherche













Prochaine étape

Gestion des références bibliographiques
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