Ce document est un extrait d’un mémoire de Licence d’une infirmiére

Son titre « Le langage des chiffres et des faits » ne figure pas dans le mémoire, mais juste un
titre inspiré du cours pour comprendre comment les adolescentes et les jeunes éléves vivent
au quotidien les problemes de santé sexuelle et de la reproduction.

Quelle sont les connaissances des adolescentes sur le cycle menstruel ? Qui sont les
principales personnes a leur offrir la premiére information sur la survenue des premiéres
regles ? Avec qui les adolescentes font-elles leurs premiéres expériences sexuelles ? A quels
risques sont-elles exposées (ou quelles sont celles qui se protegent au cours des rapports

sexuels précoces) ? etc.



LE LANGAGE DES CHIFFRES ET DES FAITS

Selon une étude sur les « attitudes sexuelles et contraceptives des adolescentes en milieu

scolaire nigérien: A propos d’une étude prospective sur 442 lycéennes de la CUN sur 1 mois

et 10 jours (14 Mai au 24 Juin 2010) :

non;
14,70%

e Les connaissances des éléves sur la survenue de la ménarche

85,30% des éléves ont des connaissances sur la survenue des ménarches

meéere amie soEur autres pere frere

= effectif = pourcentage

e Les sources d’information sur la survenue de la ménarche

La mére constitue la source premiére d’information suivie des amies (pairs)



e Personne ressource sur la sensibilisation sur la survenue de la ménarche

Personne ressource Effectif Pourcentage %
Amie 11 2.5
Enseignante 19 4.3
Mére 304 68.8
Pére 31 7.0
Soeur 34 7.7
ND 43 9.7
Total 442 100

La personne ressource a qui d’adresser sur la survenue de la ménarche est toujours la

meére

e Ont déja eux des rapports sexuels
133 sur 442 éleves ont déja eu des rapports sexuels

ND; 10 10-14ans;
11




e L’age au moment ‘du 1°" rapport sexuel
Tous les 133 éléves qui ont déja eu des rapports sexuels, les ont eu entrel0 et 19 ans

e Circonstances du 1* rapport sexuel

Circonstances Effectif Pourcentage (%0)
Amour 71 53,4
Curiosite 13 9,7
Argent 7 5,3
Mariage 10 7,5
viol 9 6,8
ND 23 17,3
Total 133 100

Les rapports sexuels ont été faits dans le contexte ou circonstance d’amour pour la

majorité des éléves.

e Utilisation du Préservatif lors du 1*" rapport sexuel
02 éléves sur les 133 qui ont déja eu des rapports sexuels seulement ont fait recours
au préservatif



e Profil du premier partenaire sexuel

Profil du premier partenaire Effectif Pourcentage
(%)

Ami 68 51,1

Cousin 12 9

mari 10 7,5

Enseignant 6 4,5

ND 37 27,8

Total 133 100

Le premier partenaire sexuel des éleves a été un ami pour la majorité

e Age du premier partenaire sexuel

Age du 1*" partenaire Effectif Pourc
(Ans) entag
e %
15-19 20 15
20-24 28 21
25-29 32 24.1
30-41 16 12.1
ND 37 27.8
Total 133 100

L’age de ce premier partenaire se situe entre 25-29 ans pour 24%. Cependant 36% sont
agé de 15 a 24 ans.

¢ Nombre des partenaires sexuels

Nombre des partenaires Effectifs Pourcentage
1 83 62,4
2 10 7,5

>3 9 6.8



ND 31 23,3
TOTAL 133 100

Le nombre de partenaires sexuels est limité a un seul pour 62,4%

e Opinion des éléves sur I’Age du démarrage du 1°" rapport sexuel

Age (ans) Effectif Pourcentage
15-17 27 6,1

18-20 210 47,5

21-24 18 41

Mariage 102 23,1

N.D 85 19,2

Total 442 100

Les éléves ont des opinions diverses sur la période pendant laquelle le premier rapport

sexuel doit avoir lieu, la majorité pensent que c’est entre 18 et 20 ans



