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DEFINITION DES CONCEPTS

1. La santé
• La santé peut se définir selon quatre 
approches : statistique, dynamique, 
sociologique et prospective.
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Objectifs pédagogiques 

• Objectif général
• Comprendre la santé communautaire 
• Objectifs spécifiques
• Définir les concepts utilisés en santé communautaire
• Décrire les déterminants de la santé
• Distinguer la santé communautaire de la santé publique
• Expliquer les approches en santé communautaire
• Décrire les stratégies et les méthodes en communautaire ;



DEFINITION DES CONCEPTS

1. La santé
• L’Approche statistique définit la santé 
comme l’absence de maladie. 

01/06/2022 YOUGBARE Emmanuel 5



DEFINITION DES CONCEPTS

1. La santé

• L’approche dynamique : La santé est 
une conquête persévérante et lucide
d’un équilibre de l’homme avec ce qui 
l’entoure.

01/06/2022 YOUGBARE Emmanuel 6



DEFINITION DES CONCEPTS

1. La santé
• Pour M. Blum « La santé consiste, 
premièrement en la capacité de 
l’organisme à maintenir un équilibre 
approprié à son âge et à ses besoins 
sociaux, dans lequel il est raisonnablement 
indemne de profonds inconforts, 
insatisfactions, maladies ou incapacités; 
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DEFINITION DES CONCEPTS

1. La santé

• Pour M. Blum : deuxièmement à se 
comporter d’une façon qui permette la 
survie de l’espèce aussi bien que 
l’accomplissement personnel ou le 
contentement de l’individu»
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DEFINITION DES CONCEPTS

1. La santé
• L’approche sociologique : l’idée de santé 
renvoie à l’idée de fraicheur, de 
dynamisme et de jeunesse.

Selon DABIRE: La notion de fraîcheur 
semble être attachée à la notion de santé 
en Afrique noire, notamment dans le 
bassin de la Volta. 
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DEFINITION DES CONCEPTS

1. La santé
La fraîcheur du corps s’applique à la fois au 
bien-être sous toutes ses formes, à la 
sécurité face aux dangers de toutes sortes 
et à la tranquillité (absence de troubles 
autant à l’intérieur de la personne 
qu’autour d’elle). Celui qui est sans soucis 
a le corps frais.
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DEFINITION DES CONCEPTS

1. La santé
• L’Approche prospective: 1946, l’OMS : « la 
santé est un état de complet bien-être 
physique, psychique et social, et non 
seulement la simple absence de maladie ou 
d’infirmité». 
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DEFINITION DES CONCEPTS

1. La santé
• Dans le contexte de la promotion de la 
santé, on a considéré que la santé n’était 
pas un état abstrait, mais plutôt un moyen 
d’atteindre un but ; sur le plan fonctionnel, 
il s’agit d’une ressource qui permet de 
mener une vie productive sur les plans 
individuel, social et économique.

01/06/2022 YOUGBARE Emmanuel 12



DEFINITION DES CONCEPTS

1. La santé
• La santé est une ressource de la vie 
quotidienne, et non le but de la vie ; il 
s’agit d’un concept positif mettant en 
valeur les ressources sociales et 
individuelles, ainsi que les capacités 
physiques.
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DEFINITION DES CONCEPTS

2.La population 
• La  pop désigne l'ensemble des habitants 
vivant dans un pays, une région, une ville, 
un village …
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DEFINITION DES CONCEPTS

2.La population 
• En statistique, une population est un 
ensemble fini d’objets, d’unités ou 
d'individus sur lesquels porte une étude ou 
une observation et qui donne lieu à un 
traitement statistique.
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DEFINITION DES CONCEPTS

3.La Communauté

• La communauté est 
définie comme un 
groupe d’individus 
vivant dans le même  
périmètre géographique 
et partageant les mêmes 
valeurs fondamentales 
et la même forme 
d’organisation.
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DEFINITION DES CONCEPTS
3. La Communauté

• La communauté (dans le domaine de la 
santé) est un groupe d’individus qui 
vivent ensemble dans des conditions 
spécifiques d’organisation et de 
cohésion sociales. 
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DEFINITION DES CONCEPTS
3. La Communauté

• Ces membres sont liés à des degrés 
variables par des caractéristiques 
politiques, économiques, sociales et 
culturelles communes ainsi que par des 
intérêts et des aspirations communes, 
y compris en matière de santé. 
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DEFINITION DES CONCEPTS

3. La Communauté

• Les communautés sont de taille et de 
profils socio-économiques 
extrêmement variées, allant de 
grappes d’exploitation rurales isolées 
à des villages, des villes et des 
districts urbains plus structurés.
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DEFINITION DES CONCEPTS
3. La Communauté

• Les membres d’une communauté 
acquièrent leur identité personnelle et 
sociale en partageant des convictions, 
des valeurs et des normes qui ont été 
conçues par la communauté dans le 
passé et pourront évoluer à l’avenir. 
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DEFINITION DES CONCEPTS
3. La Communauté

• Ils sont dans une certaine mesure 
conscients de leur identité de groupe, 
ont des besoins communs et 
souhaitent les satisfaire. 
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DEFINITION DES CONCEPTS
3. La Communauté

• Dans la réalité, les individus 
n’appartiennent pas à une 
communauté unique, mais sont 
membres de diverses communautés 
reposant sur des variables telles que la 
géographie, la profession, la place 
sociale et les loisirs. 
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DEFINITION DES CONCEPTS
3. La Communauté

• Ainsi, la communauté peut se définir 
selon son espace géographique, et / 
ou ses caractéristiques et / ou son 
intérêt commun et / ou sa situation 
problématique commune.

• Que retenir d’une communauté? 
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DEFINITION DES CONCEPTS
3. La Communauté

• En résumé une communauté est un 
regroupement complexe d’humains 
unis par des liens naturels ou 
spontanés ainsi que par des objectifs 
communs qui transcendent les intérêts 
particuliers de chaque individu.
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DEFINITION DES CONCEPTS
3. La Communauté

• On peut alors appeler communauté un 
village, une localité, un quartier, une 
zone, un camp de travailleurs, un 
centre scolaire etc. En milieu rural il 
s’agit de villages ou de localités. En 
milieu urbain, il peut s’agir de 
quartier. 
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DEFINITION DES CONCEPTS
3. La Communauté

• Travaillant dans un centre de santé 
communautaire vous avez la 
responsabilité de la santé non 
seulement de chaque habitant mais 
aussi de chaque communauté. Pour 
chacune d’elle votre tâche est de poser 
un « diagnostic communautaire ».
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DEFINITION DES CONCEPTS
3. La Communauté

• C'est donc sur ces petites 
communautés ou soit celles dans 
lesquelles les gens se sentent 
personnellement impliquées, que 
doivent s'appuyer les interventions 
professionnelles. 
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DEFINITION DES CONCEPTS
3. La Communauté

• Il ne faut pas faire l'erreur d'intervenir 
dans des territoires trop vastes ou 
dans des territoires découpés selon 
une logique administrative plutôt 
qu'humaine. 

• Les différents types de communauté?
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DEFINITION DES CONCEPTS
• Les différents types de communauté

• Les communautés d'individualistes: 
• Pour aborder ce genre de communauté il 
faut beaucoup de prudence lors des 
premiers contacts car ces personnes 
vivent le plus souvent repliées dans leur 
environnement..
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DEFINITION DES CONCEPTS
• Les différents types de communauté

Il est souvent difficile de mettre en place 
de nouveaux programmes de santé dans 
ce milieu.
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DEFINITION DES CONCEPTS
• Les différents types de communauté

• Les communautés solidaires 
• Ces types de communautés sont 
généralement solidaires et travaillent 
ensemble. Elles collaborent bien dans le 
domaine des programmes de prévention.
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DEFINITION DES CONCEPTS
• Les différents types de communauté

• Les communautés mixtes
• La population de ces types de 
communauté a une réaction imprévisible, 
des opinions et des points de vue 
divergents. Leur manière d'aborder une 
situation ou un problème de santé pose 
toujours des problèmes à l'intervenant.
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communauté virtuelle

La partie de l'image avec l'ID de relation rId2 n'a pas été trouvé dans le fichier. La partie de l'image avec l'ID de relation rId2 n'a pas été trouvé dans le fichier.



4-SANTE COMMUNAUTAIRE

• Plusieurs définitions
• «la santé communautaire est une approche à
la dispensation de soins de santé ayant pour
objectif l’amélioration de l’état de santé de la
population par des mesures préventives,
curatives et de réadaptation, doublée
d’autres mesures à caractère social,
économique et politique, dispensées par une
équipe multidisciplinaire et faisant largement
appel à la participation populaire;
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SANTE COMMUNAUTAIRE

• ces services sont dispensés à des
populations géographiquement
définies à qui l’on fournit des
soins de santé primaire, premier
niveau d’un système régionalisé
établi idéalement selon les
principes de la planification
participative et débouchant, à la
limite, sur un service national de
santé ». O’Neill et Connil
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SANTE COMMUNAUTAIRE

• Donc, la santé communautaire a
pour principales caractéristiques:

• Une base collective (un
ensemble d’habitants, un
groupe, réunis pour un
problème, une situation ou un
objectif commun) pour une
action ou des actions à
construire;
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SANTE COMMUNAUTAIRE

• Un repérage collectif des
problèmes, des besoins et des
ressources (le diagnostic
communautaire);

• La participation ouverte à tous
les acteurs concernés: usagers,
spécialistes, professionnels,
administrations,
politiques…etc.
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SANTE COMMUNAUTAIRE

• La participation est autant représentative
que directe, ce qui signifie :

• l’implication de la population (dans
l’identification de ce qui fait problème,
pour mobiliser ses capacités, pour sa
participation à l’ensemble du processus);
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SANTE COMMUNAUTAIRE

• le décloisonnement professionnel
(transdisciplinarité,
pluridisciplinarité);

• le décloisonnement institutionnel
(intersectorialité);

• le partenariat;
• le partage de savoirs et de
pouvoirs.
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SANTE COMMUNAUTAIRE

• L’approche de santé communautaire sous-
tend une redéfinition du pouvoir qui devrait
se traduire par une reconnaissance du rôle
essentiel que peuvent et doivent jouer les
individus et les communautés dans la mise
en place des conditions pour améliorer leur
santé et leurs conditions de vie.
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SANTE COMMUNAUTAIRE

• Cette vision va amener les gens à mieux
comprendre et donc contrôler les
déterminants de la santé sur lesquels il est
possible d’agir afin d’améliorer leur santé.

• Ces déterminants représentent les
circonstances dans lesquelles les individus
naissent, grandissent, vivent, travaillent et
vieillissent ainsi que les systèmes de soins
qui leur sont offerts.
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SANTE COMMUNAUTAIRE

• Ensemble, les déterminants structurels et 
les conditions de vie au quotidien 
constituent les déterminants sociaux de la 
santé qui sont à l’origine d’une grande part 
des inégalités en santé observées entre 
pays et dans les pays.
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SANTE COMMUNAUTAIRE
• EN CONCLUSION,

• Une action de santé sera dite
communautaire lorsqu’elle
concerne une communauté qui
reprend à son compte la
problématique engagée, que
celle-ci émane d’experts ou non,
internes ou externes à la
communauté.
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SANTE COMMUNAUTAIRE
• EN CONCLUSION,

• La santé communautaire est
donc une approche locale de
résolution des problèmes de
santé des populations.
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SANTE COMMUNAUTAIRE

• EN CONCLUSION,
• la démarche communautaire en
santé tente donc de résoudre
les problématiques de santé de
territoire avec l’ensemble des
acteurs concernés:

• à savoir ceux qui travaillent 
(les professionnels), 
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SANTE COMMUNAUTAIRE

• EN CONCLUSION,
• ceux qui militent (les élus, les 
associations) et 

• ceux qui vivent (les 
habitants) sur ce territoire.
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DEFINITION DES CONCEPTS
5- La prévention de la santé

• La prévention est l’ensemble  des 
mesures (activités et stratégies) 
destinées  à éviter ou a réduire les 
facteurs de risques (toute variable liée a 
un évènement, les comportements agents 
agresseurs), le nombre et la gravité des 
maladies, des accidents et des handicaps. 
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DEFINITION DES CONCEPTS

5- La prévention de la santé

• La prévention  ainsi conçue, vise  
essentiellement la réduction des 
problèmes de santé. Son objectif est de 
s’attaquer aux facteurs de risque des 
maladies et ses conséquences, de se 
concentrer sur les personnes les plus 
exposées. 
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DEFINITION DES CONCEPTS
5- La prévention de la santé

• Les facteurs de risque deviennent un 
élément de surveillance de la santé.

• Les facteurs de risque en prévention de la maladie, 
englobe  la condition sociale, biologique ou économique, 
le comportement ou d’autres  états (prédisposition, 
maladie précise, mauvaise santé, accident).
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DEFINITION DES CONCEPTS
5- La prévention de la santé

• La prévention primaire
• = diminuer l’incidence  d’une maladie 
dans une communauté 

• Exemple: la vaccination, la désinfection 
des eaux, des lieux, la latrinisation,
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DEFINITION DES CONCEPTS
5- La prévention de la santé

• La prévention secondaire 
• = diminuer la prévalence  d’une maladie dans une 

population.
• Exemple: dépistage et traitement précoce des cas.
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DEFINITION DES CONCEPTS
5- La prévention de la santé

• La prévention tertiaire
= diminuer la prévalence des incapacités chroniques ou des 
récidives dans une population, donc à réduire au  
maximum  les invalidités fonctionnelle consécutives  à la 
maladie
• Exemple : la réadaptation et la réinsertion 

professionnelle
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DEFINITION DES CONCEPTS
• La promotion de la santé

• Est un processus  qui a des fonctions de contrôle sur les 
déterminants de la santé. Elle utilise une stratégie de 
médiation permanente  entre les individus et leur 
environnement, alliant choix personnel et responsabilité 
collective.
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DEFINITION DES CONCEPTS
• La promotion de la santé

• La promotion de sante, engage la population entière, 
l’essentiel est la participation effective de la communauté 
à la définition des problèmes, à la prise de décision, aux 
choix des activités à mettre en œuvre pour maitriser le 
déterminant.
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DEFINITION DES CONCEPTS
• La promotion de la santé

• La promotion de la santé  contribue à la création  d’un 
savoir vivre  et au développement de la capacité de 
l’individu d’agir sur le facteur déterminant de la santé, 
elle porte aussi sur les modifications  apportées à 
l’environnement  pour renforcer les facteurs  favorisants 
un style de vie sain  et éliminer ceux qui sont nuisibles.
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INTRODUCTION

• État Unis, années 60 : mise en place de 
programmes gouvernementaux de "guerre à la 
pauvreté" avec l'objectif de participation de la 
population. 
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INTRODUCTION

• Cette médecine communautaire impliquait 
l'évaluation des besoins de santé et la prestation 
de soins à des groupes définis de la population. 
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ORIGINE DE LA SANTE COMMUNAUTAIRE



INTRODUCTION

• Ce concept a abouti à la création centre de santé 
spécialisés, considérés alors comme des 
prototypes d'intervention communautaire
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ORIGINE DE LA SANTE COMMUNAUTAIRE



INTRODUCTION

• Belgique, fin des années 60 : le GERM 
(groupe d'étude pour la réforme de la 
médecine) propose d'expérimenter une 
pratique d'offres de services curatifs et 
préventifs précurseurs du concept de 
SSP et de SC : les maisons médicales.
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ORIGINE DE LA SANTE COMMUNAUTAIRE



INTRODUCTION

• Québec, réforme des années 70 : création de CLSC, centres locaux 
de service communautaire, associant dans un même lieu des 
prestations de soins, de prévention et de services sociaux.
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ORIGINE DE LA SANTE COMMUNAUTAIRE



INTRODUCTION

• Royaume Uni, 1974 : des conseils 
communautaires de la santé sont mis en place 
dans le National Heath Service.
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ORIGINE DE LA SANTE COMMUNAUTAIRE



INTRODUCTION

• Espagne : des réformes de santé proposent une 
sectorisation d'intervention territoriale (aires de 
santé), une stratégie de médecins familiale et 
communautaire (formations, centres de santé 
communautaire)

01/06/2022 YOUGBARE Emmanuel 62

ORIGINE DE LA SANTE COMMUNAUTAIRE



INTRODUCTION

Jusqu'à récemment, et peut-être encore 
aujourd’hui, le terme de "santé communautaire" a 
été considéré comme sulfureux, 
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EMERGENCE DU CONCEPT



INTRODUCTION

incompris, chargé de sens divers (pour pauvres, 
pour pays en voie de développement, pour les 
porteurs politiques d'extrême gauche, assimilé au 
communautarisme…)
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EMERGENCE DU CONCEPT



INTRODUCTION

• Mais diverses réalités sanitaires et sociales ont 
fait évoluer les représentations et les pratiques 
en santé communautaire :
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EMERGENCE DU CONCEPT



INTRODUCTION

• L'émergence du sida et le développement des 
toxicomanies, des maladies chroniques (cancers, 
cardiopathies, diabète)
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EMERGENCE DU CONCEPT



INTRODUCTION

• ont eu de nombreuses conséquences en matière 
d'implication des associations, des malades et de 
nécessité de changement de pratique 
professionnelle. 
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EMERGENCE DU CONCEPT



INTRODUCTION

• La crise économique et sociale a eu des effets sur 
l'accessibilité aux soins et par conséquent sur les 
modalités d'intervention des professionnels, des 
associations et des pouvoirs publics.
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EMERGENCE DU CONCEPT



INTRODUCTION

• La crise économique et sociale a eu des effets sur 
l'accessibilité aux soins et par conséquent sur les 
modalités d'intervention des professionnels, des 
associations et des pouvoirs publics.
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EMERGENCE DU CONCEPT



INTRODUCTION

• Ces problèmes ont imposés des politiques 
publiques et locales qui interrogent de plus en 
plus l'intersectorialité puis, plus tardivement, la 
promotion de la santé
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EMERGENCE DU CONCEPT



INTRODUCTION

• (habitat et vie sociale, développement social 
urbain, développement social de quartier, contrat 
de ville, atelier santé ville, contrat local de santé).
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EMERGENCE DU CONCEPT



INTRODUCTION

• Ces pratiques ont sorti le terme de santé 
communautaire de l'ombre ou de la clandestinité.
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EMERGENCE DU CONCEPT



INTRODUCTION

• Ainsi, un prix de la santé communautaire a-t-il 
même été organisé en 1995 par la Société 
Française de Santé Publique et la Fondation de 
France.
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EMERGENCE DU CONCEPT



INTRODUCTION

• Un certain nombre de lieux de formation en santé 
communautaire ont été créés (Facultés de 
médecine, écoles d’infirmières, écoles de 
travailleurs sociaux, associations, …)
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EMERGENCE DU CONCEPT



Des points de comparaison entre la santé publique 
et la santé communautaire 

Points de comparaison Santé publique Santé communautaire

Éléments clés de définitions
(noter le rôle du citoyen)

• Science et art de favoriser 
la santé, de prévenir la 
maladie et de prolonger la 
vie
• Efforts faits et activités 
organisées par les 
intervenants
• Programmes basés sur des 
données statistiques et 
centrés sur les personnes, les 
groupes ou la population 
entière

• Travail dans et avec la 
communauté (participation
des citoyens)
• Programmes planifiés avec 
les citoyens
– Basés sur des données 
probantes
– Centrés sur les individus, 
les familles et
les communautés



Des points de comparaison entre la santé publique 
et la santé communautaire 
Points de comparaison Santé publique Santé communautaire

Fonctions (noter l’ordre
des fonctions)

• Protection de la santé
• Évaluation de l’état de 
santé de la population
• Surveillance de l’état de 
santé
• Prévention des maladies
• Promotion de la santé
• Mesures et interventions 
d’urgence

• Promotion de la santé
• Protection de la santé
• Maintien de la santé
• Prévention de la maladie 
(primaire



Des points de comparaison entre la santé publique 
et la santé communautaire 
Points de comparaison Santé publique Santé communautaire

Approches (noter le point
de départ et la direction
des approches)

• Approche administrative 
descendante dans 
l’élaboration
de programmes et de 
services
• Communication de masse 
pour les campagnes
de sensibilisation
• Compréhension des 
déterminants de la santé

• Approche ascendante 
locale et 
socioenvironnementale
pour décider des actions sur 
les déterminants de la santé
• Participation citoyenne à 
toutes les étapes 
d’élaboration
de programmes
• Développement et action 
communautaires



Des points de comparaison entre la santé publique 
et la santé communautaire 
Points de comparaison Santé publique Santé communautaire

Acteurs (noter la participa
tion des citoyens)

• Divers intervenants, dont 
les inrmières, médecins,
épidémiologistes, etc.
• Accent sur le rôle des 
intervenants

• Divers intervenants 
(infirmières, intervenants 
sociaux et
communautaires, diététistes, 
etc.) ainsi que les citoyens
ou la communauté

Sources : Agence de la santé publique du Canada (ASPC), 2008 ; ASPC, 2010 ; Association pour la santé publique 
du Québec (ASPQ), n.d. ; Bartfay, 2010a ; Butler-Jones, 2009 ; Cohen, 2012 ; Infirmières et infirmiers en santé 
communautaire du Canada (IISCC), 2009b ; McKay, 2012 ; O’Neill et Stirling, 2006 ; OMS, 1999 ; Yiu, 2012.
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Eléments 

comparatifs

Médecine

classique

Santé

publique

Santé

communautaire

Bénéficiaires des 

soins

les individus la 

population

les groupes de 

population

Initiative de 

soins

malade service population et 

service

Tableau : éléments comparatifs de la médecine, santé publique et santé 
communautaire
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Eléments 

comparatifs

Médecine

classique

Santé

publique

Santé

communautaire

Choix de 

soins

large restreint restreint

Accès aux 

soins

difficile difficile facile

Périodicité  

des soins

épisodique périodique continue
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Eléments 

comparatifs

Médecine

classique

Santé

publique

Santé

communautaire

Continuité des 

soins

minime minime grande

attitude des 

utilisateurs

obéissance et 

soumission

soumission acteurs

attitudes des 

professionnels

aristocratique 

technique

technocratique

experts 

professionnaliste

démocratique
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Eléments 

comparatifs

Médecine

classique

Santé

publique

Santé

communautaire

Technique de 

soins

diagnostic et 

traitement des cas, 

conseils

investigation et 

contrôle des 

maladies dans la 

population

identification et 

solution aux 

problèmes ressentis

orientation, aide

Approche des 

soins

individu, organe, 

maladie

hypothèse universelle

santé, groupe social

hypothèse multi 

causale recherche  

de la certitude

famille et groupe 

individu

hypothèse multi 

causale,

tolérance  de la 

certitude
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Eléments 

comparatifs

Médecine

classique

Santé

publique

Santé

communautaire

Modalité de service un pour un

plusieurs pour un

un pour plusieurs

plusieurs pour plusieurs

un pour un

un pour plusieurs

plusieurs pour un

plusieurs pour plusieurs

Caractéristiques médecine libérale système centralisée système décentralisé
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Eléments 

comparatifs

Médecine

classique

Santé

publique

Santé

communautaire

Rémunération paiement direct a l’acte indirect

salaire

indirect

salaire

Evaluation maladie soignée maladies évitée problèmes résolus

degré de satisfaction

du bénéficiaire

Jugement de valeur qualité des soins cout/efficacité

programme de santé

taux de couverture de la 

population

Tableau : éléments comparatifs de la médecine, santé publique et santé 
communautaire


