
Guide à la Rédaction des 

travaux de recherche



Objectifs

• Uniformiser la présentation des différents travaux rédigés

• En augmenter la qualité

• Respecter les normes en cours dans le monde scientifique 



Plagiat, citations et 

paraphrases 



• OBLIGATOIRE de citer toutes les sources utilisées

– Donner de la crédibilité à ses propos

– Accorder à l’auteur le crédit qui lui revient

– Se protéger du plagiat

– Permettre au lecteur la vérification de l’exactitude des 

sources

• Fait avancé non appuyé par la littérature = votre opinion pour le 

lecteur (pas dans un travail scientifique)



1. Respecter le droit d’auteur : attention 

au plagiat

• Droit d’auteur :
– Propriété intellectuelle
– Contrôle sur l’utilisation faite de son œuvre

→ Utilisation de l’information sans spolier le 
droit de l’auteur si :

– But non lucratif

– Perspective de formation, de recherche, d’information
– Courts extraits référencés



• Plagiat = utilisation du travail d’autrui sans en préciser les sources

– Copier textuellement un passage

– Insérer une figure, des données, etc.

– Résumer une idée originale dans ses propres mots

– Traduire partiellement ou totalement un texte

– Utiliser le travail d’une autre personne, même avec son accord

– Acheter un travail sur le web…

Sans en mentionner la source



2. Comment éviter le plagiat ?

• Rédaction des références bibliographiques:

– Indiquer clairement la provenance de toute information prise dans une source 

externe

– A rédiger AU FUR ET A MESURE (prendre note de tous les éléments de 

référence lors de l’utilisation d’une source)

• Distinguer ses propres idées de celles des auteurs lus

• Planifier son travail pour éviter les copier-coller



3. Citations et paraphrases

• Citation = utilisation des mots exacts de l’auteur (y compris 

ponctuation, majuscules, fautes, mise en forme)

→ A utiliser avec modération et pour de courts extraits !

• Paraphrase = reprise dans ses propres mots des idées d’un 

auteur



Citations

• Si omission d’une partie du texte : […]
• Si modification d’une partie du texte : []
Exemple : « Selon Orem […], les soins infirmiers […] sont centrés sur les 
personnes ayant des incapacités relativement à l’exercice d’autosoins. » 
(Kérouac et al., 2003, p. 36)
• Présentation selon longueur :

- Moins de 40 mots : dans le texte, entre guillemets
- Plus de 40 mots : paragraphe à part, en retrait, dans une police 
inférieure d’un point 



Présentation de la 

bibliographie

selon le système APA 



• Normes de l’American Psychological Association (APA)- 6ème édition

REFERENCES

• Dans le texte :

– Références aux documents consultés

– Citations

• En fin de document : références bibliographiques



1. Références dans le texte du travail

• Auteur et date entre parenthèses

UNE REFERENCE :

• Auteur unique:

– Une étude récente (Ducharme, 2005) a montré que…

– Ducharme (2005) a montré que…

– En 2005, une étude (Ducharme) a montré que...

• 2 auteurs : (Lauzon et Pépin, 2006)

• 3 à 5 auteurs : (Adolphs, Tranel, Koenigs et Damasio, 2007) la 1ère fois

(Adolphs et al., 2007) les fois suivantes

• 6 auteurs et plus : (Damasio et al., 2005)



• PLUSIEURS REFERENCES D’AUTEURS DIFFERENTS :
ordre alphabétique, séparées par « ; »
De nombreuses observations (Albert, 2001 ; Dupont et Durant, 1999 ; Mahieu, 
1989) ont montré que…

• PLUSIEURS REFERENCES DU MÊME AUTEUR ET DE LA MÊME ANNEE :
Plusieurs études (Dorrow et O’Neal, 1979 ; Murray, 1970, 1985 ; Smith et al., 
1990, 1994a, 1994b, sous presse) suggèrent que ...

• ASSOCIATION
- Une équipe de chercheurs du National Institute of Mental Health (NIMH, 1987) 

a été la première à ...
- Une première étude sur le sujet (National Institute of Mental Health [NIMH], 

1987) a démontré ...
Ensuite, utiliser uniquement l’abréviation :

Une étude subséquente plus approfondie (NIMH, 1995) a conduit ....

• RÉFÉRENCE À UN SITE WEB COMPLET: 

Indiquer l’adresse URL complète du site dans la parenthèse.



2. Citations
• Auteur, date, page (p. ou pp.) entre parenthèses

« Dans son sens le plus général, l’empowerment désigne selon Israel B. et al, la 
capacité des gens de mieux comprendre et de mieux contrôler les forces 
personnelles, sociales, économiques et politiques qui déterminent leur qualité 
de vie, dans le but d’agir pour améliorer celle-ci. » (Doumont et Aujoulat, 2002, 
p.5).

• Si auteur cité par un autre auteur :
L’étude de Seindeberg & McClelland (citée par Coltheart, Curtis, Atkins & 

Haller, 1993, p.55)



• S’il s’agit d’une citation reprise d’un document électronique non paginé, fournir une 

information équivalente :

– nom de la section (si disponible), suivi de "para.« et du numéro de 

paragraphe, que celui-ci soit indiqué explicitement ou non ;

– en-tête du chapitre suivi du numéro de paragraphe d’où est tirée la citation.

(Kendall et Richer, 2004, para. 3)

(Brisson, 2002, section Analyse, para. 4)



• S’il s’agit de citer un auteur cité par un autre auteur sans consultation du document 
original: 

indiquer le nom de l’auteur du document original et entre parenthèses cité par et 
le nom de l’auteur du document secondaire, suivi de la mention des pages d’où 
est tirée la référence originale. Dans la liste des références bibliographiques, c’est 
le document secondaire qui sera référencé.

En 1994, Durand (cité par Dupont, 2007, p.197) proposait que ...
Une nouvelle perspective (Durand et Brown cités par Dupont, 2005, p.134) a alors été 
mise en avant



3. Références en fin de document

• Comporte tous les documents utilisés et uniquement ceux-ci

• En fin de travail

• Par ordre alphabétique du premier auteur





Zone auteur

• UN auteur : Watson, J.

• DEUX auteurs : Goulet, O. et Dallaire, C.

• Jusque SEPT auteurs : Kérouac, S., Pépin, J., Ducharme, F. et Major, F.

• A partir de HUIT auteurs : Filippi, M., Agosta, F., Abrahams, S., Fazekas, F., Grosskreutz, J., Kalra, S., 

Kassubek, J., ..., Masdeu, J. C.



Quelques exemples de références 

fréquentes

1. Article de périodique papier 



Quelques exemples de références fréquentes

1. Article de périodique papier



2. Article de périodique en ligne

 Digital Object Identifier ?

• Identifiant permanent qui sert à

– attribuer des adresses permanentes aux articles figurant sur Internet

– assurer une redirection automatique en cas de changement 

d’adresse du document 







Plusieurs possibilités de descriptions de sites

• Récupéré le 16 février 2004 du site de la bibliothèque des Sciences de la vie de 

l'Université de Liège, section Psychologie : http://www.udfapse.lib.ulg.ac.be

• Récupéré le 16 février 2004 du site de l'auteur : http://www...

• Récupéré le 16 février 2004 de http://www...

• Récupéré du site Société de l'information de la Commission européenne : 

http://ec.europa.eu/information_society

• Récupéré du site de la revue : http://www...

• Récupéré du site du ministère : http://www



Exemples de références complètes pour les documents en ligne

• Brotcorne, P. et Valenduc, G. (2009). Les compétences numériques et les inégalités 
dans les usages d'Internet : comment réduire ces inégalités? Les cahiers du numérique, 
5(1), 45-68. doi:10.3166/LCN.5.1.45-68
• Busser, N. (2008, mise à jour 12 juin). DOI. Récupéré le 13 avril 2010 du site du Réseau 
des documentalistes en sciences de la vie du CNRS (France), section Fiches pratiques -
Divers : http://redovie.cnrs.fr
• Faraco, M. (2002). Répétition, acquisition et gestion de l'interaction sociale en classe 
de L2. Acquisition et interaction en langue étrangère (AILE), 16, 97- 120. Récupéré du 
site de la revue : http://aile.revues.org/document788.html
• Feyereisen, P. (2002, mise à jour avril). Le vieillissement cognitif. Récupéré le 18 février 
2005 du site de l'Université Catholique de Louvain (Belgique), unité Cognition et 
développement : http://www.code.ucl.ac.be/



3. Monographie ou chapitre d’un ouvrage 

collectif 





4. Travaux de fin d’études, mémoire ou thèse 

de doctorat 





Bonne rédaction !


