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L’approche populationnelle: définition
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 Les causes des cas et les causes de

l’incidence:

• L’approche clinique: Pourquoi les individus

varient à l’intérieur d’une population?

• L’approche populationnelle (Rose, 1985):

Pourquoi les distributions d’un phénomène

différent entre des populations ?

• L’étiologie et l’intervention différent.
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 Les hommes sont différents et cette

différence a tendance à suivre une

distribution normale

implications majeures pour la santé

une variation au niveau de la

moyenne populationnelle
(Rose, G.)
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(Rose, G.)
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 Une approche populationnelle de la

prévention:

1. Les causes des cas ne sont pas

forcément les mêmes que les causes de

l’incidence

2. La majorité des cas se trouvent

chez les gens à risque moyen.
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 Une approche populationnelle de la
prévention:

3. On vise l’amélioration de la condition de
toute la population en modifiant les
conditions qui façonnent la distribution des
risques.

4. Un changement dans les conditions
influençant la distribution globale dans la
population améliore le portrait de risque de
ceux qui sont le plus à risque aussi.
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 Les interventions de l’approche

populationnelle sont ciblées sur les

populations au sein desquelles se

concentrent les risques biologiques et

comportementaux, compris comme des

risques individuels.
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 Les interventions de l’approche

populationnelle :l’amélioration de la

condition de toute la population:
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Les interventions de l’approche
populationnelle:

 Amélioration de la santé de toute la
population sur la plupart des indicateurs
de santé populationnelle

 Incapacité de réduire les inégalités entre
les sous-groupes de la population et,
parfois, une augmentation des inégalités
entre sous-groupes.
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 L’effet inattendu de l’approche

populationnelle:
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rapport à l’approche « populations à risque »
qui vise les bénéfices maximaux absolus.

 Les limites de l’approche populationnelle:

1. L’ETIOLOGIE: Les mécanismes qui mènent
à la distribution de risque ne sont pas prises
en considération.

2. INTERVENTION: Elle ne prend pas en
considération les capacités différentielles
des gens à pouvoir transformer des
ressources provenant des interventions en
santé.
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 Les limites de l’approche populationnelle :

3. Elle traite seulement un facteur de risque

à la fois;

4. Elle a le potentiel d’augmenter les

inégalités de santé à travers une

distribution différentielle des bénéfices qui

exacerbent les vulnérabilités.

N. Gustave NANA, Msc. Psy., MPH, PhD(c) 12



Trois approches pour améliorer la 

santé de la population 

Trois approches pour améliorer la 

santé de la population 

 Les limites de l’approche populationnelle:
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 Les problèmes liés aux interventions de 
l’approche populationnelle :

1. La conséquence des causes fondamentales
: les gens avec le plus de ressources sont
en meilleure position de répondre aux
interventions populationnelles (Phelan &
Link, 2005).

2. Les interventions sont souvent
inappropriées : elles ont tendance à être
biaisées d’un point de vue SSE et culture
(Garcia, 2006).
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 Les problèmes liés aux interventions de

l’approche populationnelle :

3. La résistance : Les interventions non

adaptées aux populations vulnérables

créent de la résistance (ex. le tabagisme).
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 L’approche population à risque:
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 L’approche population à risque:
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 L’approche population à risque:

• L’accent est mis sur la partie « choix » des

comportements des gens (promotion de la

santé) mais on blâme la victime

• Intervention sur certains risques mais on

ne peut pas prévoir que d’autres risques

surviennent
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 L’ approche population à risque permet de

mettre en place des interventions

spécifiques, visant tel ou tel facteur de

risque (démographiques, sociaux,

économiques, liés aux revenus, au niveau

d’études, aux conditions de travail, à

l’environnement, à l’accès aux soins, à la

prévention, à l’habitat. . .)

N. Gustave NANA, Msc. Psy., MPH, PhD(c) 19



Trois approches pour améliorer la 

santé de la population 

Trois approches pour améliorer la 

santé de la population 

 L’approche population à risque n’aborde

pas les conditions qui influencent

l’incidence et donc la forme de la

distribution (les causes de l’incidence).
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 L’approche populations vulnérables cible

les populations marquées par un haut

niveau de risque socioéconomique et

psychosocial
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 Les populations vulnérables:

• Distinctes des groupes à risque : elles

sont à risque des risques;

• Associées avec la position dans la

hiérarchie sociale et pas à l’étiologie de la

maladie;
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 Les populations vulnérables:

• Concentrent de nombreux risques

associés à leur position dans la

stratification sociale; ces risques

s’accumulent à travers le parcours de vie;

• Ont une capacité moins grande de profiter

des interventions populationnelles.
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 Les mécanismes qui concentrent les
vulnérabilités:

1. Les parcours de vie : la vulnérabilité
individuelle à n’importe quel moment dans
la vie est le produit de multiples
expositions du passé.

2. Concentration de risques : Les risques ne
viennent pas seuls. Les comorbidités et les
expositions multiples sont plus fréquents
dans certaines sous-populations.
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 Les mécanismes qui concentrent les

vulnérabilités:

3. Les causes fondamentales : les facteurs

de risque et leur accumulation sont

l’expression des causes fondamentales

qui, elles, sont reliées à la position dans

la structure sociale.
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 Les interventions de l’approche

populations vulnérables :
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 Les interventions de l’approche
populations vulnérables :

• Ciblent les causes fondamentales; le
changement social structurel

• Interventions intégrées; des risques
multiples

• Accent sur les sous-groupes rendus

« vulnérables » par le fait qu’ils partagent
des causes fondamentales.
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