Importance des conditions sociales :
les inégalites sociales de santé

= || existe une différenciation sociale des
problemes de santé.

» | es determinants economiques sont lies
aux inégalites sociales de sante.

» | 'appartenance a une catégorie sociale
repond a des facteurs distribues de facon
Inégale selon les categories sociales.
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les inégalitées sociales de sante

= Epidémiologie sociale = explication de la
différenciation sociale des maladies par la
distribution au sein des populations de
facteurs de risques établis par:

1. L'identification de facteurs de risque
d'origine sociale

2. La recherche de mécanismes a l'origine
des differences sociales de sante
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les inégalites sociales de santé

»= La position des Individus dans la
hierarchie sociale est reconnue comme
etant multidimensionnelle.

* Principaux indicateurs de description de la
stratification sociale sont:

1. La profession et la categorie
socioprofessionnelle

2. Le niveau d’études
3. Le niveau de revenus
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= D’autres indicateurs:
1. Mesures de substitution (proxy) :

 La possession de biens de consommation
durable (télevision ou lave-vaisselle)

* Le confort et Ia qualité du logement (nombre
d'individus vivant dans le logement ou par
piece, nombre de salles de bains, absence
de toilettes ou de baignoire).

e Les droits a la seécurité sociale ou a
'assurance
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inegalites sociales de sante
= D’autres indicateurs:
2. Indices (ou mesures composees):

* les Indices socioeconomiques prenant en
compte simultanement certains indicateurs
comme : la profession, le niveau d'etudes, le
niveau de revenus.

 ['utilisation d’indices permettant de mesurer
différents aspects de la situation
socioéconomique et de determiner la position

de I'individu dans la hiérarchie sociale.
]
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= D’autres indicateurs:
3. Les mesures subjectives:

* les revenus les plus éelevés, le niveau
d'etudes le plus eleve avec le mellleur
emploi

* |les revenus les plus faibles, le moins bon
niveau d’études avec le plus mauvais
emploi ou pas d’emploi du tout
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4. Mesures dérivees:

* I'incohérence des statuts (status
iInconsistency) = combinaison de divers
attributs de la situation socioéconomique

e la mobilité sociale = référence a un
changement de la situation
socioéconomique
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* Mesure de la situation sociale prend en
compte I'espace et le temps.

" Lles vies humaines sont structurees
socialement a travers le temps et peuvent
changer  selon les variations de
I'environnement (historique, physique et
social).

= | es décisions des individus influencent leurs
trajectoires de vie.
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= La construction des inégalites sociales =
facon dont les facteurs s’enchainent et
s'articulent au cours de la vie.

» | es desavantages tendent a se concentrer
a un moment donné dans les méemes
populations en fonction des professions,
de I'habitat, de la zone de résidence ou
encore des habitudes de vie.
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* Les desavantages tendent a s’accumuler
au cours du temps et au cours de la vie
d'une personne, depuis I'enfance jusqu’au
grand age.

* Un désavantage precoce dans la vie
place lI'individu sur une chaine de risque le
conduisant a une exposition future qui
représente un évenement eétiologique
important.
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= e modeéele de chaines de causalité transversales
(T. Lang et al. 2009)
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» | es parcours de vie: la santé des individus,
a tout moment de leur existence, est le
produit de trajectoires au cours desquelles
se sont multiplies les roles et les
experiences. (Kuh et Ben Shlomo, 2004).

Un impact majeur sur la sante peut se
produire a travers |'accumulation de
nombreux facteurs et permettre de rendre
compte d'un gradient social continu des
états de sante.
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* Exemple de parcours de vie @
I'accumulation de risque de la naissance a
5 mois par revenu familial
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* | es inegalites sociales de santé prennent
la forme d'un gradient selon la hierarchie
sociale, qui concerne les personnes
Inserées, intégrees dans la societe, en un
continuum qui va des cadres superieurs

aux ouvriers et employes
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» La santé des populations est influencée
par le statut socioeconomique, le revenu,
la classe sociale, la situation d’emploi, le
niveau de scolarite et la culture (Lynch,
2004; Graham, 2004; Marmot, 2004).

= | a santé des individus est aussi influencée
par leur etat civil (marié, conjoint de fait,
célibataire, divorce, veuf ou veuve...).
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* Les donnees de la cohorte de Whitehall
llustrent que les personnes qui cumulent
six facteurs de risque au long de leur vie
ont un risque de maladies
cardiovasculaires multiplie par 2,2.

= Selon cette méme etude de Whitehall, ce
risque augmente progressivement et de
facon quasi linéaire avec le nombre des
facteurs de risque.
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= L'acces a I'emplol et les conditions de travail
ont un impact sur l'etat de sante et l'inverse
est aussi vral

En Grande-Bretagne dans les annees 1980,

le taux de chOmage des cadres atteints d'une
maladie limitant leur mobilite avait beaucoup
moins augmenté que celui des ouvriers
qualifies. Or, a « maladie limitant la mobilité »
égale, I'eviction du marche de I'emploi etait
considérablement plus élevee pour Iles
cadres. (Bartley M, Plewis |., 2002).
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iInégalités sociales de sante

= | 'état de santé doit étre considéré comme
une ressource:

* || n'existerait peut-étre pas une opposition
entre:

- le processus de sélection selon lequel un
mauvais etat de sante conduirait a une

position sociale défavorisee le processus
de causalité selon lequel la categorie sociale
serait determinante dans I'état de sante

- ce paradigme merite d’'étre dépasseé.
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= Des interventions dirigees sur
I'environnement  structurel, physique,
social et economique des Individus
modifient cet environnement de maniere a
rendre plus facile les changements de
comportement.

* Des Interventions doivent donc étre
dirigees sur les causes fondamentales des
iInégalités sociales de santé.
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* Les interventions ne doivent plus étre

ciblees sur un probleme de sante en
particulier mais sur les causes
fondamentales (les causes des causes)
des inegalités sociales de sante: politique
de la ville, ameénagement du territoire,

environnement, 'éducation, etc.
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* |[nterventions dirigees sur les causes

fondamentales:

Intervention

Environnement
economigue, sacial,
societal

d

\AdAAS

Exemples
-Réduire le nombre d'enfants vivant dans des fovers a bas revenus
-Augmenter la proportion d’enfants terminant leur scolarité a 16 ans

avec un diplome
(UK Dept Health, 2004)
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= La situation et les difficultés rencontrees
par une personne ont été precédees de
desavantages cumulés.

» |es interventions de mise a disposition de
droits ou de services en supposant
gu'elles aboutiront a la restauration chez
la personne d'un etat normal vis-a-vis de
sa sante sont aujourd’hui insuffisantes.




