
Déterminants de la santéDéterminants de la santé

 Maladie et santé des populations:

pour Hippocrates:

• les arrivants dans une nouvelle ville

doivent se rendre compte qu’être en

bonne santé ou pas dépend:

du lieu de vie,

de la géographie et de la disponibilité de

l’eau

du comportement des habitants.
1N. Gustave NANA, Msc.Psy, MPH, PhD(c)



Déterminants de la santéDéterminants de la santé

 La notion de bonne santé est une

caractéristique de la population toute

entière et non simplement des individus.

 On ne peut pas considérer les

caractéristiques de la société

indépendamment des caractéristiques

individuelles.
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 Déterminants = Facteurs individuels,

sociaux, économiques et

environnementaux associés à un

problème de santé particulier ou encore à

un état de santé global.

 Les déterminants ne sont pas toujours des

causes directes.
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 Le poids relatif de chaque déterminant

dépend de l’aspect de l’état de santé

analysé et du contexte particulier.

 Si la nature des déterminants est bien

connue, la diversité des relations entre

ceux-ci l’est moins.

 Les risques associés aux décès semblent

être des risques auxquels les individus

s’exposent délibérément.
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 Déterminants de santé et problèmes
psychosociaux:

• les prédispositions biologiques et
génétiques,

• les habitudes de vie,

• les conditions de vie et milieux de vie,

• l’environnement physique,

• l’organisation des services sociaux et de
santé

• l’accès aux soins et services
(La Charte d’Ottawa, 1986)

5N. Gustave NANA, Msc.Psy, MPH, PhD(c)



Déterminants de la santéDéterminants de la santé

 Les impacts souhaités :

• la modification des déterminants de la

santé et du bien-être,

• l’amélioration de la santé et du bien-être,

• la réduction des problèmes de santé et

des problèmes psychosociaux

(La Charte d’Ottawa, 1986)
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 Stratégies à déployer:

• renforcer le potentiel des personnes,

• soutenir le développement des
communautés,

• participer aux actions intersectorielles en
faveur de la santé et du bien-être,

• soutenir les groupes vulnérables,

• encourager le recours aux pratiques
cliniques préventives efficaces.

(La Charte d’Ottawa, 1986)
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 4 grandes catégories de déterminants

sociaux ou des déterminants structuraux:

• des déterminants proximaux

• une distinction entre les conditions de vie

et les modes de vie

• la notion de susceptibilité

• l’influence des niveaux d ’analyse.
(Frenk et al., 1994)
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 La commission des déterminants sociaux de
la santé – l’OMS (2008):

• basée sur la question de la justice sociale

• une approche radicale : «l’inégalité des
conditions de vie quotidiennes est le fait de
structures et de processus sociaux profonds.
L’inégalité est systématique ; elle est le
résultat de normes, politiques et pratiques
sociales qui tolèrent voire favorisent les
disparités d’accès au pouvoir, aux richesses
et à d’autres ressources sociales
indispensables. » (anti néo-libéralisme).
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Cadre conceptuel de la Commission des déterminants sociaux de 

la Santé, OMS
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 La commission des déterminants sociaux
de la santé – l’OMS (2008):

• améliorer les conditions de vie
quotidiennes

• lutter contre les inégalités dans la
répartition du pouvoir, de l’argent et des
ressources

• mesurer le problème, l’analyser et évaluer
l’efficacité de l’action
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 Les déterminants de santé recouvrent

différents champs:

• L’état de santé de la population

• Les caractéristiques individuelles

• Les milieux de vie

• Les systèmes

• Le contexte global
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 Le champ des caractéristiques

individuelles comprend quatre catégories :

• les caractéristiques biologiques et

génétiques,

• les compétences personnelles et sociales,

• les habitudes de vie et les comportements,

• les caractéristiques socioéconomiques.
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 Les individus interagissent

quotidiennement, apprennent, travaillent et

vivent dans divers milieux :

• à la maison,

• à l’école,

• au bureau ou à l’usine,

• dans le quartier, le village ou la ville.

15N. Gustave NANA, Msc.Psy, MPH, PhD(c)



Déterminants de la santéDéterminants de la santé

 Les déterminants couvrent les principaux
systèmes administrés par l’État et ses
partenaires :

• les systèmes d’éducation et de services de
garde à l’enfance,

• le système de santé et de services sociaux,

• l’aménagement du territoire,

• les programmes de soutien à l’emploi et de
solidarité sociale

• les autres systèmes et programmes.
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 Le contexte global est formé d’un

ensemble d’éléments macroscopiques

influençant fortement la vie en société:

• le contexte politique et législatif,

• le contexte économique

• le contexte démographique
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• le contexte social et culturel

• le contexte scientifique et technologique,

• l’environnement naturel et les

écosystèmes
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