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Objectifs

- Connaitre I'importance de I'implication des homm
dans la SR

- Savoir comment avoir I’engagement constructif des
hommes

- Connaitre les principes directeurs de I’engagement
constructif des hommes en SR




Implication des hommes dans les services de

Exercice

Objectif. Identifier I’importance et les stratégies d’impliquer les
hommes dans les programmes de SR

Enoncé:

Pourquoi impliguer les hommes dans les programmes de SR?

Comment impliquer les hommes dans les programmes de SR?




Importance de Pimplication des hommes

 L’homme joue un rble important dans le risque de
transmission de maladie chez la femme et dans la
prévention de cette infection en termes d’utilisation du
préservatif dans le couple

 L’homme joue également un role dans l'utilisation des
services par la femme, y compris pour les bilans de
déepistage

« Le partenaire masculin influe aussi sur les décisions de la
femme concernant le traitement, notamment de recevoir
ou non des médicaments et de suivre ou non les conseils
recus en matiere d’alimentation du nourrisson




ACTIVITE 1 : Importance de I’implication des hotanes

* Les programmes et les services de SSG ont été
principalement axés sur les femmes, si bien que les
hommes ont souvent manqué d’informations pour prendre
des décisions éclairées au sujet des comportements sains
et des roles gqu’ils pourraient jouer pour promouvoir la
santé globale de la famille, y compris pour 'accés aux
services de prevention, de soins et de traitement de
I'infection a VIH.




Importance de ’implication des hommes

« Les préférences et les attitudes en matiere de planificatio
familiale sont similaires chez les hommes et chez les femmes".
(Alex Ezeh et al en 2003)

« L'importance accordée a la participation des hommes peut aussi
aider a attirer l'attention sur le besoin de mieux servir les femmes

« Un membre du personnel de CARE-Burundi a répondu en toute
simplicité a cette question lors d’une formation : « il faut a la
fols un homme et une femme pour la reproduction. Les hommes

itie de 1’équation. Il faut les impliquer




Importance de I’implication des hommes

 Plus les partenaires masculins accepteront et soutiendront les
programmes de santé reproductive, plus ces programmes seront
ameliores pour le bénéefice mutuel des deux membres du couple

« L’implication des hommes contribue a la prévention de certaines
maladies ( I’infection a VIH par exemple) en facilitant la
communication au sein du couple au sujet de la sexualite.




obstacles a ’implication des homm

Un certain nombre de facteurs propres aux établissements et aux
services (I’offre) et de facteurs sociaux (la demande) font obstacle
a une participation effective des hommes aux services

 les obstacles les plus importants sont peut-étre ceux d’ordre
conceptuel et politique qui contribuent involontairement a

I’exclusion des hommes

« Les orientations et les financements de la communauté
Internationale ont poussé de nombreux pays a concentrer leurs
tivites sur les determinants immediats de la maladie (infection

Z I’enfant par exple)




obstacles a ’implication des hommes (sul

Le milieu social et culturel dans lequel nous vivons a au
traditionnellement associé la question de la reproduction
la sphere domestique ou aux femmes

Il existe d’autres obstacles plus concrets a la participation
des hommes aux services :

— les facteursliés aux connaissancessur le VIH, a la stigmatisation
eta la discrimination;

— les facteurs liés aux consultations et a l'offre ;
— les défis en matiere de logistique et d’accés aux services
— et les obstacles liés aux normes sexospécifigues




« Comment atteindre les hommes:

« Les mass médias sont le moyen principal d'atteindre les
hommes.

« Pour communiquer efficacement avec une cible masculine, il faut
concevoir les messages apres analyse préalable de ses opinions
et de ses besoins.




Comment obtenir Pengagement constructif
des hommes

Engagement constructif des hommes en SR

« La responsabilisation et la participation des hommes sont
reconnues comme des aspects critiques pour 1’amélioration des
services et politiques en matiere de santé de la reproduction.

« L’engagement des hommes est envisage selon trois approches :

— homme en tant que client des services de SR pour lui-méme ;
— homme en tant que partenaire et soutien au sein du couple
pour la santé en matiere de reproduction ;

—homme en tant que facteur de changement au sein de la
naute.




Engagement constructif des hommesen S

Pour vraiment participer a I'établissement de |la justice entre
les sexes, les hommes vont devoir le faire en partenariat avec
les femmes.

Les partenariats et les alliances entre les sexes sont |la base
essentielle de 'engagement des hommes dans la justice entre
les sexes.




Engagement constructif des hommesen S

* Ces partenariats :

— permettent aux hommes d’apprendre des expériences et d
recherches qui existent et leur évitent de devoir « réinventer
la roue ».

— amoindrissent le risque que les hommes s’associent 0
deviennent complices de formes oppressives de masculinite.

— sont une preuve puissante et concrete de la communauté
d’intéréts des hommes et des femmes pour des rapports de
genre démocratiques et pacifiques.

Les femmes et les hommes sont sur le méme bateau, et la

reconstruction du genre demande I’engagement et la

O\ - .
\' FEdibation de tous les deux.




Principes généraux pour |’engagement constructif
hommes dans la sante de la reproduction

 Les principes suivants devraient guider la mise en applicatio
des programmes et des activités qui engagent les hommes :

— Ces programmes devraient étre basés sur une déemarche qui
respecte la dignité des hommes et des femmes et qui
observe I'équité entre les deux ;

— l'engagement des hommes n’est pas seulement de servir de
clientele supplémentaire mais aussi de contribuer de facon




Principes généraux pour |I’engagement constructi
des hommes dans la sante de la reproduction

— les programmes et services pour hommes,
complémentaires aux services de SR existants, ne
doivent compromettre ni les ressources ni la
qualité des services au détriment de la femme et
de la famille ;

— les besoins des jeunes hommes devraient €tre
pris en compte tres tot et traduits clairement
dans les politiques et les programmes ;

— les legons apprises des expériences réussies, les
acités existantes doivent etre prises en




Stratégies d’implication des hommes

* Le role d’étre un homme en tant que client,

Pour promouvoir un comportement favorable de recours aux
soins et la participation des hommes aux programmes ,il est
essentiel :

— que les services soient a la fois accueillants pour la clientele masculine et

— de disposer d’un personnel formé, compétent et respectueux des hommes
pour répondre a ses besoins

« Gamme de services, leur structure et leur organisation..

« Exemple du VIH Il faut offrir des méthodes alternatives de dépistage du
VIH telles que les cliniques mobiles, le depistage sur le lieu de travail et le
dépistage porte-a-porte




Stratégies d’implication des hommes

Rendre les services plus adaptés aux hommes.

— Hommes et femmes se sont exprimés en faveur d’initiatives plus
nombreuses exclusivement tournées vers les hommes et dirigées
par des hommes.

« Communication en vue d’'un changement de
comportement et d’'un engagement communautaire.

— Un autre role que peuvent jouer les hommes est celui de
partenaires de soutien

« Les hommes préféraient les événements
communautaires.

E

ison de leurs besoins spécifiques d’information, les hommes
aient les evénements communautaires ou ils auraient la
ossibilité de poser des questions.




Strategies d’implication des hommes

« L’éducation par les pairs et les actions de proximit

— La sensibilisation des hommes par leurs pairs pourraitinclure |
recrutement de leaders dans les groupes de soutien pour homm
qui, dans leur communauté, dirigeront les discussions entre pairs
pour donner a d’autres hommes des séances d’éducation sur
I'importance de leur soutien et de leur engagement dans les
programmes

« La visite guidée des formations sanitaires

— est une visite d’'une formation sanitaire par les représentants
influents de la communauté pour les informer d’'un nouveau service
et/ou des services sous-utilisés, comme les méthodes de
planification familiale (PF).

 Les hommes en tant qu’agents du changement.

Sa aractéristique principale estde mettre I'accentsur l'examen,
. 4":,?’ ISe en question et le changement actifs des normes

exospécifiques qui affectent négativement la sante des femmes,
Nes enfants et des hommes.



Exemple de stratégie d'implication
hommes dans la S

» L’initiative de I’Ecole des Maris développeé par ’'UNFPA au
Niger

« I’Ecole des Maris » (EdM) a pour objectif d’impliquer des
hommes dans la promotion de la santé et de favoriser un
changement de comportement au niveau communautaire.




Les Criteres de choix des maris modeles sont (les cing
premiers sont essentiels) :

— Etre marié,

— Etre un mari dont la/les femmes utilisent les services de
sante de la reproduction,

— Avoir 25 ans au minimum,
— Etre volontaire,

— Etre un mari qui accepte gue sa femme participe aux
structures associatives,

— Etre disponible pour I’Ecole,
— Avoir une bonne moralite,

— Etre une personne qui cultive I’harmonie au sein de sa
g L Y
lle,

Etre un mari qui soutient sa famille.




Impact de PEdMs sur la SR

 L’Ecole des Maris influence en premier lieu le
comportements dans le couple. Selon une épouse, «
beaucoup de changements ont été notés depuis
[’installation des écoles. Les hommes ont pris conscience ».

 Instauration de dialogue au sein du couple : les hommes ont
une bonne compréhension de I’importance de la santée des
femmes et de leurs enfants.

« Amélioration de 1’assistance des femmes par leurs maris
les CSI. Ainsi, les maris membres deviennent des
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